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BALIK KOFTESI

250 gr beyaz etli balik

1 sogan

Kofte baharati

2 dilim ekmek

1 yumurta

1 bardak aygicek yagdi
Yarim demet maydanoz

On hazirlik olarak, 250 aram balidi haglayin. Sudan aldiktan sonra, ayiklayin. Derin bir kaba 2 dilim ekmegi
ufalayin, 1 adet yumurta, 1 adet rendelenmis sodani da kaba alip, malzemeleri yodurun. Kéfte bahari ve
dilediginiz kadar tuz ekleyin. Yogurmaya devam edin. Hazirladiginiz kéfte hamurundan ki¢Uk parcalar koparip,
elinizle kofte sekli verin, 1 su bardagi Bizim aycicek yagini tavada kizdirin. Balik koftelerini yaga atip masayla
cevirerek kizartin. TUm kofteleri kizartinca, servis tabagina marul yapraklarini dizin. Uzerine kofteleri yerlestirin.
Maydanoz ve dilerseniz limon dilimleriyle servis yapin.
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Fotograf "not defteri" tarafindan génderildi. 15.04.2018

© lezzetler.com tarif n0:72475 « adi:Balik Koéftesi « gdnderen:dobra ¢ indirme tarihi:24.04.2024 - 23:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-koftesi-vt2954
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/balik-koftesi-72475.jpg
http://www.tcpdf.org

