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BALIK IZGARA (DIYET)

100 -150 gr balik

1/2 limon

1/2 fincan zeytinyagi
Iki - ¢ dal maydanoz
Tuz

Balik 1izgara, mevsimine, iyi ddnemine gbre, uskumru, palamut, ¢cingene palamudu, gipura, lifer, berbunya, kilig
gibi baliklardan olur.

Balik iyice temizlendikten sonra yikanir, yeteri kadar tuzu da konulduktan sonra bir saat kadar bekletilir. (Balik,
biraz buyUkge ise, iyi pismesi icin etleri iki yanlardan bigadin ucu ile yarim santim kadar yariimalidir.)

Bir saat kadar bekletilen balik fazla kuvvetli olmayan mangal atesinde, izgara ile ates arasindaki uzaklik bes -
alti parmak olacak sekilde pisirilir. Pisirilirken baliklarin bir tarafi pistikten sonra 6teki tarafi gevrilmelidir.
Pistikten sonra doktor tavsiyesine goére, miktari da hesaplanarak, Gzerlerinde limon ve zeytinyadi gezdirilir.
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