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BALIK FILETOSU VE SALATALIK (DIYET)

Salatahig 1 cm'lik kipler halinde dograyin. Salatalik kiiplerini az tuzlu suda 6 dakika haslayin, suyunu dékun. 2
corba kasidi eksi krema ve 2 ¢orba kasigi kiyilmig dereotu, tuz ve biber ile karistirin. 150 g balik filetosunu 1
kasik unda ¢evirin ve 1 ¢orba kasigi cicek yaginda yaklasik 6 dakika kizartin. Salatalik ile sofraya getirin.
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