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BALIK DOLDURMASI (ISPARTA)

Pirinç, soğan, maydanoz, nane, tarçın, fıstık, üzüm ve zeytinyağı maddeleri ile "iç" denilen bir malzeme
hazırlanarak temizlenmiş büyük balıkların karnına doldurulur ve karın dikilir. Tepsinin içine döşenen balıkların
üzerine salçalı yağ veya su gezdirilerek fırına verilir.
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