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BALIK DOLDURMASI (ISPARTA)

Piring, sodan, maydanoz, nane, targin, fistik, Gzim ve zeytinyad maddeleri ile "i¢" denilen bir malzeme
hazirlanarak temizlenmis blytk baliklarin karnina doldurulur ve karin dikilir. Tepsinin icine désenen baliklarin
Uzerine salgali yag veya su gezdirilerek firina verilir.
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