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BALIK BUGULAMA

1.5-2 Kg. balik (iri balik)
5 Yemek kagsigi sivi yag
3 Adet Kuru sogan

3 Adet Havug

4 Adet Patates

2 Adet Defne yaprag (varsa)
3 Dis sarimsak

3 Adet Domates

1,5 Adet Limon
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Baliklari temizleyip dilimleyin, soguk su ile yikayip slizgecte fazla suyunu stizin.

Yikanmis baliklari firin tepsisine dizin. Firini dnceden 1852 isitin.

2 kuru sogani yemeklik dograyin. Sarimsaklari ayiklayip kiyin. Domatesin kabuklarini soyup, kiip kiip dograyin.
Havucun kabudunu kaziyip, kus basi dograyin. Patatesi de soyup dograyin.

Yayvan bir tavada sivi yagini kizdirin, i¢cine dogradiginiz sogani ve sarimsaklari ilave edin soganlar
pembelesinceye kadar kavurun.

Sonra igine patates ve havuglari ilave edin, kavurmaya devam edin.

Domatesleri ve tuz ile karabiberi de ilave edin ve bir tagim daha pigirin.

En son olarak bir limon suyunu ve defne yapraklarini da katip bu sosu tepsiye yerlestirdiginiz baliklarin Gzerine
dokun.

Uzerine biraz dilimlenmig domates ve limon koyup, baliklarin tst hizasina kadar su ilave edip firinda pisirin.
Pistikten sonra Uizerine kiyilmig dere otu serpip sicak olarak servis edin.
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