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BALIK BILEKE (SINOP)

Sinop Universitesi

4 buyUk parca palamut lakerda
6 sap pirasa

1 demet pazi

3.5 su bardag pilavlik bulgur

3 adet blyik boy sogan

4 yemek kasigi tereyagi
Karabiber

Tuz

Pul biber

Soganlar kip seklinde dogranir ve 4 yemek kasigi tereyag ile kavrulur. Pirasalarin beyaz kisimlari incecik
dogranarak soganlarin icine ilave edilir. Pirasalar yumusayinca pazi yapraklari eklenerek yapraklar iyice
yumusayip suyunu gekene kadar beklenir ardindan yikanmig pilavlik bulgur eklenerek tim malzemelerle
kavrulur. Istege gore baharat ve tuz ilave edilir. Lakerda zaten tuzlu oldugundan normalden biraz daha az tuz
eklenmesi daha uygundur. Kavrulan harg genisg bir kap igine yayilir ve harg Gizerinde bosluklar agilarak lakerda
parcalari yerlegtirilerek Gzerleri bulgur ile tamamen kapatilir. Uzerini bir parmak gececek kadar su ilave edilir ve
kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilir ve 10 dakika bekledikten sonra sicak servis edilir.
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