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BALIK BEZDIRMESI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

1 kg balik

2 yemek kasigi biber salcasi
3-4 dis sarimsak

1 su bardag!

Kizartmalik yag

2 limon

Tuz

Varsa pullari kazinan, bas ve yuzgecleri kesilen, icleri gekilerek yikanan baliklar kiiglk pargalara ayrildiktan
sonra kiyma makinesinde c¢ekilir.

Biber salgasi, tuzda ezilmis sarimsak ve hafif tuz atilarak karistirilr.

Bir tavaya kizartmalik yag alinarak kizdirilir. Sonra bir kasikla balik kiymasi tavaya alinir ve kasigin tersiyle
tavada yassilanir. (Koyun, kegi ve dana kiymasi avug i¢inde yassilanabilmekte ama balik kiymasina avug i¢inde
sekil verilememektedir.) )

Iki tarafli kizartilan bezdirmeler tavadan alinir. Uzerlerine limon sikildiktan sonra éteki balik yemeklerinde oldugu
gibi yesilliklerle ve tursularla birlikte servis yapilir.
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