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BALIK ADAGO

MALZEMELER

1 kg fener baligi veya mezgit fileto
Y2 corba kasesi (zUm sirkesi

1/3 ¢orba kasesi soya sosu

1 ¢orba kasigi toz karabiber

10 ila 12 adet tane karabiber

2 adet defne yapragi

4 dis sarimsak

tuz

sivi yag (kizartma igin)

YAPILIS TARIFI

Balik filetoyu yikadiktan sonra orta blyuklikte parcalara ayirip derince bir
kaba aliniz. Bagka bir kapta sirke ile soya sosunu karigtirip baliklarin
Ustiine dokiiniz. DévilmUs sarimsak, toz karabiber, tane karabiber, tuz
ve defne yapraklarini ilave edip 25-30 dakika kadar dinlendiriniz. Sonra
karisimi kaynama noktasina gelinceye kadar isitiniz ve bir kenara aliniz.
Bir tavada sivi yagi kizdiriniz. Baliklari karigimdan alip yagda kizdiriniz.
Kizarinca sosun yarisini ilave ediniz. Karisim buharlagsmaya ve koyu bir
kivam almaya baslayincaya kadar devam ediniz.

Sicak olarak kizarmis parmak patates (pommes frites) ve pilav ile birlikte
servis yapiniz.
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