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BALA TAVASI (B4LA ANKARA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

3 kilo kuzu pirzola

2 kilo domates

100 gram biber

100 gram sarimsak
250 gram kuyruk yagi
1 bag maydanoz

Domatesler halka halka dizilerek tepsinin tabanina konulur. Daha sonra sarimsak, biber, domates etlerin (zeri
kapatilincaya kadar dizilir. Uzerine kuyruk yagdi ve maydanoz eklenerek firina verilir. Evde yapildidi zaman
Uzerine aliminyum folyo kagidi kapatilabilir. Yaklasik bir buguk saat orta sicakliktaki firinda pisirilir. Sicak olarak
servis yapllir.

Not: Bélgede hayvancilik 6nemli bir gecim kaynagidir. Hayvanciligin ydre halki igin énemli bir gegim kaynagi
olmasi yemegin olusumuyla da yakindan ilgilidir. Bala Tava[?nin ortaya gikmasinda en énemli etkenlerden biri
de kasaplardir. Balali kasaplar et satiglarini daha da artirmak ve ilceye gelen misafirlere farkli lezzet sunmak
disuncesiyle bu yemegi ortaya ¢ikarmiglardir. Zamanla yére insani tarafindan da sevilerek yenilen bir yemek
haline gelmistir.
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