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BAL KABAKLI SUTLAGC

500 g balkabagi (temizlenmis)
2 su bardagi su

Yarim ¢ay bardagi piring

1 It. st

250 g toz seker

3 adet kakule

5 adet kuru Trabzon Hurmasi

2 dolu avug ceviz

2 gorba kagidi piring nisastasi

1 adet yumurta sarisi

500 g temizlenmis balkabagini kiip kiip dograyin, tizerine 1 bardak su ilave ederek 10 dakika kaynamaya
birakin. Sonra igine 1 bardak daha su ilave edin ve 3 adet kakuleyi de igine atin. Uzerine de yarim cay bardag
pirinci ekleyip, piringler pisene kadar kisik ateste yaklasik 10-12 dakika kapagi kapal bir sekilde pismeye
birakin.

Pirincler pisince icinden kakuleleri ¢ikarin ve tencereye 1 litre sttl ve 250 g toz sekeri de ilave edin ve
kaynamaya birakin.

St kaynadiktan sonra 2 ¢orba kasigi piring nisastasinin agilmasi i¢in 1 kepge st ile birlikte bir kasede, sitlin
sicakliina aligtirarak karistirin ve tencereye ilave edin.

Son olarak In Love Dograyici[?lda 5 adet kuru Trabzon hurmasi ve 2 dolu avug cevizi ayri ufak pargalara
ayrilana kadar ayri ayri ¢ekip, tencereye ekleyin. Bir yumurtanin sarisini da ayni piring nisastasi gibi ayri bir
kasede sitln sicakhgina alistirarak karistirdiktan sonra ilave edin. Nigastasinin i¢cinde aciimasi i¢in 5 dakika
daha kaynatmaniz yeteri olacaktir. Bu agsamadan sonra artik sutlaciniz firma girmeye hazir.

Sutlaci firna dayanikl servis kaselerine paylastirin ve firin tepsisine dizin. Tepsinin igine yari seviyeye gelecek
kadar oda sicakliginda su ekleyip, tepsiyi 200 derecelik firinin orta ile Gst kati arasina dikkatlice yerlestirin. Su
koymamizin nedeni, nemli bir ortam yaratip, sttlacin Uzeri kizarirken kurumasini engellemek. Bu sekilde
yaklasik 7-8 dakika igerisinde Uzeri kizaracakitir.
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