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BAL KABAKLI BOREK ICI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg bal kabag

4 dis sarimsak

3 adet taze sogan

1 adet havug

3 yemek kasigi margarin

1 tath kasigi kirmizi pul biber
75 g rendelenmis beyaz peynir
Tuz, karabiber

> demet dereotu

Havucu soy ve rendenin genis tarafi ile rendeleyiniz. Balkabagini ayiklayip rendeleyiniz. Taze soganlari,
sarimsaklari ve dereotunu ayri ayri Kiyiniz. Beyaz peyniri rendeleyiniz. Yayvan bir tencerede margarini kizdirip,
taze sogdan ve sarimsaklar 5 dakika kavurunuz. Daha sonra balkabaklarini ve havuglari ilave edip sote ediniz.
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