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BAL HELVASI (EDIRNE)

THY Skylife

100 gram tereyagi

100 gram un

80 mililitre su

9 yemek kagigi bal

50 gram toz Antep fistigi
1-2 yemek kasigi haghas
1 yemek kasigi gl suyu

Dékim tavaya tereyagini alip eritin. Eriyen yagin igine unu ilave edip kokusu ¢ikana kadar soteleyin. Ardindan
suyu ve bali ilave edip unun topaklanmamasi i¢in karistirarak pisirin. Gil suyunu, toz Antep fistigini ve hashasi
da ekleyerek helva kivamina gelene kadar pisirin. Kivam alan helvayi cam bir kaba aktarip sogutarak servis
edin.
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