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BAKLIYATLI SUT CORBASI

Ozge Bayram

1 cay bardadi kesme (eriste)
1 cay bardagi misir

1 cay bardagi haglanmis nohut
2 su bardagi sut

2 su bardagi su

1 yumurta sarisi

4 yemek kasigi limon suyu
Y2 cay kasi§i tuz

Y2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi nane

1 tath kasidi tereyad

Tarif

2 bardak sute iki bardak su ekleyin ve kaynamaya birakin. Kaynayinca igine kesmeleri ekleyin ve 5 dakika sonra
haslanmig nohut ile misiri da ekleyin. 10 dakika sire ile orta ateste kaynatin.

Galisan kadinin en buyUk kurtaricisidir dondurulmus bakliyat, bir gece énceden islatilan nohut veya fasilye
haglanip da derin dondurucuda torbalara paylastiriip saklandi mi, iki dakika da piyaz da olur gorba da[? Ama
asll dert 0 haglanan nohutlari soymaktir bazilari i¢in, iste pUf nokta tam burada: Kagit mutfak havlusunun arasina
nohutlar koyun, havluyu ikiye katlayin ve hafif¢e, bastirmadan havluyu dairesel olarak hareket ettirin. Havluyu
actiginizda goéreceksiniz ki, nohut kabuklari havluya yapismis ve iginizi kolaylagtiracak sekilde ayiklanmig
olacaktir.

Bir kaseye ayirdiginiz yumurta sarisi ile limon suyuna, tencerede kaynayan gorbadan bir veya bir buguk kepce
yavas yavas ekleyin ve terbiyeyi ihstirin. Yumurtanin pismesini engellemek igin yavas dékmek ve karistirmak
¢ok 6nemli, bunun icin minik-pilli mikserlerden faydalanabilirsiniz. Hazirladiginiz terbiyeyi yine yavas yavas
corbaya ekleyin ve kesilmemesi icin dikkatle karistirin.

Bir tasim daha kaynatin dncelikle tuzu ve ardindan baharati ekleyin. Tuzu en son eklemek yine terbiyenin
kesilmemesi icin bir puf noktadir, unutmayin. Servis ederken, eriteceginiz tereyagina ekleyeceginiz bir tutam
nane ile ¢corbanizi stsleyebilir ve lezzetine lezzet katabilirsiniz.
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