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BAKLALI YAPRAK SARMASI

150 Gr Sana Klasik

1,5 Bardak bugday yarmasi

1 Gorba Kasigi domates salcasi

250 Kg. ince ince dogranmis parca et
500 gr salamura yaprak

2 Bas kuru sogan

Yeterince karabiber, kirmizibiber, tuz
500 gr i¢ bakla

Dogranmis soganlari 150 gr sanayag ile kavuruyoruz, daha sonra daha sonra bigakla ince ince dogradigimiz
kugbasi eti, domates salgasini, tuzu ve biberleri ekleyip kavurmaya devam ediyoruz. Su da sisen baklalari ve
yarmay! bir kaba koyup Uzerine kavrulmus olan eti ilave edip karistiriyoruz. Dolmanin i¢i bdylece hazir duruma
geliyor. Kullanacadimiz tencerenin dibine bir sira yaprak seriyoruz. Yapraklarin igine harcimizi koyup bohga gibi
olacak sekilde sarip tenceremize sirayla diziyoruz. Dizme islemi bittikten sonra (st kisma da bir kat yaprak serip
yanlardan ¢ikana kadar su ilave edip tencerenin kapagi aralik bir sekilde ¢cok harli olmayan bir ateste pisirmeye
basliyoruz. Ara sira suyunu kontrol etmekte fayda var, su ilave etmek gerekmektedir. Dolmalarin pismesini bir
¢atal yardimi ile yapragindan anlayabilirsiniz.
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