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BAKLALI YAPRAK SARMASI

500 gram kaburga et
500 gram salamura asma yapragi
2 su bardagi ince bulgur
1 yemek kasigi salca

1 su barda@i kuru bakla
1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi reyhan

1 tath kasidi pulbiber

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca

5 yemek kasigi yag

Kuru bakla 1 giin 6nceden islatilir ve ertesi glin kabuklari soyulup ince dogranir (cok ince degil,bir baklay 2
veya 3 e bdlmeniz yeterli)

Kemikli et tencerenin dibine dizilir.

Diger malzemeler ¢ig olarak harmanlanir.

Hazirlanan i¢ malzeme yapragda sarilir ve kemiklerin tizerine dizilir.

Dolmalarin tGzerini gegmeyecek kadar sicak su eklenir ve agzi kapall pismeye birakilir.

Dolmalarin pismesine yakin kii¢Uk bir tavada margarinde ince dogranmis sogan hafif pembelestirilir ve salca
eklenip bir iki daha ¢evrilir.

Hazirlanan sos dolmalarin Gzerine yayilir ve pismesine devam edilir.

Pisen dolmalar blyuk bir servis kabina veya tepsiye ters gevrilir (kemikler Gzerinde kalacak sekilde). Servise
hazirdr.
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