B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAKLALI YAPRAK SARMASI (SAMSUN)

200 gr. et

300 gr. bakla

1 cay bardagi bugday yarmasi
1 cay bardagdi sivi yag

2 orta boy sogan

1 corba kasigi nane

1 tath kasidi tuz

1.5 su bardagi su

1 demet maydanoz
Limon

Yarim kilo GzGm yapragi

Yarim saat sicak suda bekletilip kabuklari soyulmus olan baklalar ince ince dogranir. bir kaba konur. Sirayla
ince ince dogranmis et, bugday yarmasi, yadi rendelenmis soganlar, nane, reyhan biberleri, tuzu ince kiyilmig
maydonozu hepsi karistirilir. 1.5 su bardagdi suyla salga sulandirilir. igine karnistirilir. Bunlarin hepsi ¢ig olarak
yapilir. Birbirine karigtirlan malzemeler yapraklara sarilarak bir tencereye konur. 1 saat pisirilerek servis yapilir.
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