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BAKLALI DOLMA (TOKAT)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Ic bakla

Ince bulgur
Domates salgasi
Reyhan

Kuru sogan
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Yag

Bakla islatilarak kabudu soyulur. Kigik pargalara boltntr. Diger malzemeler karistirilarak dolma igi hazirlanir.
Daha 6nce salamura yapilmig asma yapragina ince ince sarllir, tencereye dizilir. Kisik ateste pigirilir. Yemek
pistikten sonra ayri bir tavada domates, sogan, sarimsak, baharat ve salga kavrulup yemegin Gzerine dékulUr.

Not: Baklall dolma yemegi Tokat il merkezinde ve 6zellikle de Turhal ilgesinde ¢okga yapiimaktadir. Yemek
[?bodus[?] denilen kara bakladan da yapilir.
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