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BAKLAGİLLERİN GAZINI ALMAK İÇİN

Pişirmeden önce ıslatacağınız tüm baklagillerin suyuna "1 kiloya 1 şişe" ölçüsüyle madensuyu ekleyin.
Yemekleriniz daha çabuk piştiğini ve gaz oluşumunun ciddi ölçüde azaldığını göreceksiniz.
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