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BAKLA TAVA

1 kg taze bakla

500 gr kiyma

600 gr taze sarimsak

2 adet orta boy kuru sogan

1/2 ¢orba kasig domates salcasi
1/2 ¢orba kasigi biber salcasi
Margarin

Yuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kiymayi, margarin yaginda ince kiydigimiz kuru soganlar ile birlikte kavuralim.

Domates ve biber salcalarini ilave edip, yeterince tuzunu, karabiberini ve kirmizibiberini ekleyerek bir miktar su
ilavesi ile birlikte kiymayi pigirelim.

Baklalari ayiklayip, 4-5 cm boyunda keselim.

Taze sarimsaklarin beyaz kisimlarini ayiklayip, baklalarla ayni boyda keselim.

Pisirdigimiz kiymanin igine énce baklalar, 15-20 dakika sonra da sarimsaklari ilave edip, birlikte pigirelim.

Not: Piring veya bulgur pilavi ile birlikte yendigi gibi, bazi yérelerde de kusbasi et ve nohut ilavesi ile pisirilebilir.
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