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BAKLALI YAPRAK SARMASI (TOKAT)

500 gram taze asma yapragi

Bir buguk su bardagi kuru i¢ bakla
2 adet blyuk boy sogan

Yarim su bardag@i ince bulgur ve asurelik bugday karigimi
1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

7-8 dal taze reyhan

1 adet blyUk boy domates

Yarim demet ince Kiyilmig dereotu
600 gram koyun sirti

Tuz

Uzerine:

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi siviyag

Yarim su bardagi su

ic baklayi derin bir kaseye alin. icine kiip dogranmis sogan, yikanmis ince bulgur ve asurelik bugday karigimi,
domates - biber salcasi, ince kiyilmig taze reyhan, rendelenmis domates ve dereotunu katip iyice karistirin.
Sicak suda haglanmis taze asma yapragdinin icine 1 ¢orba kasiJi i¢ harctan koyup kare bohga seklinde sarin.
Taze asma yapragi ve i¢ har¢ bitene kadar isleme devam edin. Tencerenin dibine 2-3 adet taze asma yapragi
yayin ve Uzerine blyUk kareler halinde kesilmis eti yerlestirin. En Uste de sarmalar dizin ve Ustlerine ¢ikacak
kadar sicak su ekleyin. Kaynadiktan sonra kisik ateste pisirmeye devam edin. Diger tarafta bir tavada ince
kiyllmis sodan ile salgcayi, tereyagdi ve siviyagda kavurun. Yarim su bardagi su ilave edip, 1-2 tasim kaynatin. Bu
karisimi dolmanin Uzerine bosaltin. Kisik ateste 2 saat daha pisirdikten sonra sicak servis yapin.
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