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BAKLA EZMESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

2 kg. kuru bakla

Y2 su bardagi zeytinyagi
1 adet limon suyu

Y2 su bardadi tahin

6 dis sarimsak

1 tath kasidi kimyon

Aksamdan Islatilan baklanin dig kabugu ayiklanarak yumugayincaya kadar pisirilir. Pigen baklalar bir kap ta
iyice ezilir. Igine dovilmisg sarimsak ve tahin ilave edilerek karistirilir. Bu karigsim kenarli bir servis tabagina
konulup Uzerine bol kimyon, biber ve zeytinyag gezdirilerek maydanozla suslenir.

Not: Bu isi yapanlar, bu yemegi yapmak igin yazdan bitun yil kendilerine yetecek kadar baklayi depo ederler.
Kuru baklanin pismesi oldukga zor oldugundan bu ig igin 6zel yaptiriimig bakirdan, kalayl testi (bakir cara)
seklindeki kaplara ikinci guin isleyecekleri miktarda baklay aksama dogru temizleyip doldurur kafi miktarda su
ekledikten sonra hamamlarin kiilhan ateslerinin har sénmis kizgin kiliine bu kabi gémerler. Sabaha kadar bu
kizgin kilde mikemmel pisen bakla, baklaci diikkanina getirilir.
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