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BAKLA DOLMASI (AMAYSA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo yarma

Yarim kilo bakla

250 gram kiyma

2 adet sogan

Yeteri kadar dereotu ve maydanoz
1 yemek kagigi salca

1 cay bardagi sivi yag
Tuz

1 yemek kasigi cemen

1 kilo asma yapragi

1 kilo kuzu ya da tavuk eti

Bakla aksamdan islatilir. Yarma, bakla, kiyma, sogan, dereotu, sal¢a, yag, tuz ve ¢gemen harg olarak hazirlanir.
Tencere icerisine kemikli et dizilir. Hazirlanan i¢ belli miktarda alinarak tuzu alinmig yaprak i¢erisine bohga
seklinde sarilip tencere igerisine dizilir. Sarma iglemi bittikten sonra iki bardak su ilave edilerek tencerenin
kapag kapatilir. Kisik ateste bir saat kadar pisirilmeye birakilir. Orta Boy iki adet kuru sogan yagda kavrulur,
salca ve tekrar bir bardak su ilave edilerek bes dakika kaynatilir. Hazirlanan sos pisen yemegin Uzerine dokilur,
tencere atesten alinarak dinlenmeye birakilir. Servis yapilir.

Not: Bakla dolmasinin yapiminin ve kullaniminin gok eskilere dayandigi bilinmektedir. Yemegin en 6nemli
malzemelerinden olan asma yapraginin Amasya ydresinde hemen hemen her evin bahgesinde bulunmasi ve
yapiminin kolay olmasi bakla dolamsinin yérede hizla yayllmasini ve sevilmesini saglamigtir.

Yemek, yore halki tarafindan bayramlarda, digiinlerde, kabul giinlerinde vs. yapiimaktadir. Yemek 6zellikle
digunlerde mutlaka yapilir. (Icindeki bakliyatin bereket sembolii olmasi ve yeni evli ¢iftin evine bereket
getirecegi inanci dnemli bir etkendir.)

Yil iginde ylzlerce turistin ziyaret etti§i Amasya[?lda gok sayida yoresel yemek sunan lokanta bulunmaktadir. Bu
lokantalardan biri olan Amasya Mutfadi, méntsinin ilk sirasinda bakla dolmasina yer vermistir. Boylelikle
dolmanin yayilma alani da genislemis bélgenin yerlileri tarafindan ¢ok sevilen yemek turistlere de tanitilmis ve
onlarin da begenisine sunulmustur.
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