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KIYMALI BAKLA BORANI

1 kilo ic bakla

500 gr. yaglh parca et

2 sogan

3 kasik siviyag

1 kasik salca

200 gr. ¢ig koftelik kiyma

2 su bardagi ince bulgur tuz
Kirmizi biber

1 sogan

Ayiklanmisg i¢ bakla ve parca et bir tencereye konur. Su ve tuz konup haglamaya birakilir. Ayir bir kaba kiyma,
bulgur, tuz, biber, dérde bdlinmis sogan konup karistirilir. Azar azar su alarak iyice yogurulur. Kéfte kendini
tutunca icindeki soganlar ¢ikartilir. Kéfte findiktan blyuk pargalara bélinur. Elle yuvarlanir. Bir tavaya yagd koyup
kizdirllir. Kéfteler ilave edilir. Sogan ince dogranir. Bir tavaya yag konup kizdirilir. Sogan ilave edilip sarartilir.
Salca ilave edip biraz kavurup Yemege ilave edilir. Pisince atesten alinir.
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