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BAHCIVAN SALATASI

Michael Montignac

1 KG KUSKONMAZ

250 GR.YESIL TAZE FASULYE
1/2 KARNABAHAR (PISMEMIS)
1 SALATALIK

1 DEMET TURP

1 GOBEK SALATA

1 ORTA BOY SOGAN

1 DEMET MAYDANOZ

2 DALTARHUNOTU

1 DEMET TERE

Sos: . _ 5
4 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
1 CORBA KASIGI SIRKE

TUZ

KARABIBER

Fasulyeleri biraz diri kalacak sekilde haslayin. Sonra bunlari birer santimlik pargalar halinde kesin.
Kuskonmazlari da ayiklayip haslayin ve kiiguk pargalara bélin. Salataliyi soymadan yikayin ve ¢ok ince halkalar
halinde kesin. Karnabahari buketler seklinde ayirin ve iki dakika kaynar suya sokup, ¢ikarin.

Gobbek salatayi yikayip, orta kismini incecik seritler halinde kesin. Turplarin yarisini da ince halkalar olarak kesin.
Tdm malzemeleri, 20-30 dakika buzdolabinda dinlenmeye birakilmis salata sosu (sos bdlimindeki
malzemelerin karisimindan elde edilmis) ile birlikte iyice harmanlayin. Geri kalan turplarla susleyip servis yapin.
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