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BAHARATLI TAVUK SINITZEL

4 adet tavuk gogsi
1 su bardagi galeta unu
1'er tatl kasidi kekik, kirmizibiber, karabiber, kimyon, tuz

Galeta ununu ve btin baharatlari derin bir kaba koyarak karigtirin. Tavuk géguslerini galeta ununa bulayin.
10-15 dakika dinlendirin. Kizgin yagda arkali 6nll kizartarak servis yapin.
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