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BAHARATLI TAVUK SINITZEL

2 adet tavuk g6gsu
Yarim bardak un

Yarim bardak galeta unu
1 adet yumurta

2-3 dis sarmisak

1 cay kasigi kori

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasig pulbiber

1 cay kasig! karabiber

2 cay kasigi tuz

Oncelikle tavuk gogsu etlerimizi keserek bir tanesinden iki tane ince fileto elde edelip oklava ile déverek
inceltin.Dilerseniz fileto halinde alip orada dévdurebilirsiniz. Bir tava iginde siviaygicek yagini kizdiralim.Bu arada
3 servis tabagina ayri ayri unu ,galeta ununu ve yumurtamizi koyalim. Yumurtamizi ¢atalla ¢irpip i¢erisine ezilmis
sarmisak diglerini ekliyelim. Galeta unumuzun igine de baharatlarimizi ekliyim guizelce karistiralim. Dilediginiz
Olclde baharatlar artirabilirsiniz. Tavuk g6gsu filetolari dnce una sonra yumurtaya ve en son galetal baharatl
karisima bulayip kizartalim.Her iki tarafi altin sarisi renk alinca servis tabagimiza alim ikram edelim.
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