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BAHARATLI TAVUK KOFTESI

Yarim su barda@ bulgur
250 gr. ¢ekilmis tavuk eti
1 demet taze nane

3 dis sarimsak

1 corba kasigi zeytinyagi
tuz

kisnis

kimyon

karabiber

targin.

Bulgurlar yikanir, Gzerini 1 parmak gececek kadar su koyulup kaynatilir. Atesin alti kapatiip demlenmeye
birakilir. Tavuk kiymasina baharatlar, tuz kanstirilir. Tenceredeki bulgurlarla ilave edilerek iyice yogdrulur Ceviz
bulyUkliginde toplar yapilip zeytinyadina bulanip firin tepsisine yerlestirilir. Izgarada nar gibi oluncaya kadar
kizartilir. Bol yesillikle servis yapilir.
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