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BAHARATLI SARDALYA IZGARA

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg iri sardalya

1 su bardagi zeytinyagi

4 dis d6vilmis sarimsak

1 cay kasigi ufalanmig taze kisnis
1 cay kasigi sebze tozu

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Yeterince tuz

Bir kabin icine zeytinyadi, sebze tozu, taze ufalanmis kisnig, dévilmis sarimsak, pul biber ve tuz koyup iyice
karigtirin. Sardalyalarin igini bogaltip yikayin. Bir kagik yardimiyla karigimi sardalyalarin icine paylagtirin.
Onceden hazirladiginiz 1zgarada iki tarafli pisirin.
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