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BAHARATLI PORTAKALLI TAVUK

MALZEMELER

1 kilo tavuk bonfile

1 portakalin suyu (limonda olabilir)
Dilediginiz miktarda;
sarimsak,
karabiber,

kekik,

kori,

targin,

defne yapragi
zeytinyagi
Kizartmak igin;

bol sivi yag

un

kirmizi toz biber

tuz

YAPILIS TARIFI

Tavuk bonfileyi kugbagi bélin.Sonra bltlin baharatlari, portakal suyunu, ezilmis sarimsaklari ve zeytinyagini
tavuklarla karistirin. Marine ettiginiz malzemeleri 1,5 - 2 saat kadar buzdolabinda bekletin. Bekleme siiresi
dolduktan sonra bir posetin i¢ine unu, tuzu, kirmizi biberi ekleyin. Sostan ¢ikardiiniz tavuklarin bir kismini unun
icine koyup una bulanana kadar poseti sallayin. Daha sonra kizgin yagda kizartin. Tavuklarin miktarina gére
ayni igslemi tekrarlayin. Dilerseniz patetes puresiyle ve ya kizartmasiyla servis yapabilirsiniz.
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