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BAHARATLI PATLICAN PURESI

2 adet kézlenmis patlican

1 dis sarimsak

200 gr. light yogurt

1 adet limonun suyu

s demet maydanoz

Y2 ¢ay kasigi kimyon

Y2 ¢ay kasigi beyaz toz biber

15 ml. zeytinyad

1 gay kagigI deniz tuzu o ]
2 paket ETI FORM KIZARMIS EKMEK DILIMLERI

Kdzlenmis patlicanlarn kesme tahtasinda kiguk kiglk kesin. Sarmisadi soyup ezin ve ¢irparak yogurtla
karistinn. Maydanozu incecik Kiyin.

Patlicanlari gukur bir kaseye alip ¢atalla ezin.

Yogurt, maydanoz, tuz, limon suyu, biber ve kimyonu, patlicanli karigima ekleyip karigtirin. Karigimin tizerinde
zeytinyagini gezdirin. ETI FORM KIZARMIS EKMEK DILIMLERI ile servis yapin.
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