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BAHARATLI KUZU UYKULUK

Malzeme:

1 adet sogan

4-5 adet defne yapragi

1 cay kasigi Tane karabiber
1 bas sarimsak

4 adet kereviz

1 limonun suyu

Tuz

Paneicin :

4 corba kasig Galeta unu
4-5 dal taze biberiye

4-5 dal taze kekik

1/2 demet maydanoz

4 corba kasig Bizim Mutfak Un
2 adet yumurta

Kereviz terinigin :

2 adet kereviz

1 adet patates

1 adet sogan

2 su bardagi su

1 limonun suyu

1 cay kasigi Bizim Mutfak Un
Yarim demet dereotu

Tuz

Kereviz terin i¢in ceviz buyUkliginde dogranmis kereviz ve patatesleri, dérde bdlinmis sogani, su, un, limon
suyu, zeytinyagi ve tuzu ilave edin. Sebzeleri yumugayincaya kadar pisirin. Daha sonra mutfak robotu yardimi ile
ezip pure haline getirin. Ince kiyilmis dereotu ile jelatin yapraklarini ekleyin. Terin kalibina paylastirip
buzdolabinda sogumaya birakin. Bir tencerenin igine 1 litre kadar suyu aktarin. Tuz, dérde bdlinmuis sodan,
ikiye bolinmis sarimsaklar, defneyapraklari ve tane karabiberleri ilave edin. Su kaynayinca uykuluklari ekleyin.
5-6 dakika haglayip uykuluklari tencerenin icinden delikli bir kepce yardimiyla alin. Zarlarini dikkatlice temizleyin.
BUtln kerevizlerin kabugunu soyup limon suyu ilave edilmis kaynar suyun i¢inde haslayin. Kerevizleri kaynayan
suyun i¢inden alip sogumaya birakin ve ortasini dolma oyacagi ile ¢ikartip bosluk olusturun. Pane icin galeta
ununun igine kiyilmis biberiye, kekik ve maydanozu ilave ederek karistirin. Zarlarini temizlemis oldugunuz
uykuluklari dnce una sonra ¢irpilmig yumurtaya, en son olarak da baharatl galeta ununa buladiktan sonra kizgin
yagda kizartin. Kizartilmig uykuluklar kerevizlerin i¢ine doldurun. Akdeniz yesillikleri, haglanmig sebzeler ve
kereviz terinle birlikte servis yapin.
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