Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

BAHARATLI KUZU PIRZOLA

150 gram kuzu pirzola

1/2 cay barda@i AltinHasat Riviera Zeytinyag
1 tath kasidi pul biber

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Garnitdr igin : ]

1 su barda@ Bizim Mutfak Ince Bulgur

2 corba kasi§i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 cay bardagi konserve bezelye

1/2 demet Taze nane

Tuz

BlyUk bir kasede zeytinyag, pulbiber, sarimsak, karabiber ve tuzu karigtirin. Sosun i¢gine pirzolalari ekleyip
yarim saat dinlendirin. Taze naneleri yikayip stziin. Garnitdr i¢in gukur kaseye bulguru aktarin. Uzerini bir
parmak gececek kadar sicak su ilave edip sismesini bekleyin. Bulgurlar suyunu ¢ektikten sonra tzerine
bezelyeleri ekleyin. Tuz ile tatlandirin. Zeytinyadi ilave edip karistirin. Tavayi ya da 1zgarayi iyice i1sitip pirzolalari,
her iki tarafini gevirerek kizartin. Garnitlr( taze nane ile harmanlayip servis tabaklarina paylastirin. Pirzolalari
Uzerine ilave edin. Servis yapin.

Fotograf "dogu gurbtz" tarafindan génderildi. 19.11.2020

© lezzetler.com tarif n0:48496 « adi:Baharatl Kuzu Pirzola « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:19.09.2024 - 04:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-kuzu-pirzola-vt37131
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/baharatli-kuzu-pirzola-48496.jpg
http://www.tcpdf.org

