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BAHARATLI CIN EKMEGI

Malzeme

- 3 yemek kasigi Sana Kase tereyagli margarin
- 750 g biftek

- 3 adet kuru sogan

- 4 dis sarimsak

- yarim su bardagi Gzim sirkesi
- 1 su bardag et suyu

- 1 adet cubuk tarcin

- 1 tath kasig1 zencefil

- yarim ¢ay kasigi kimyon

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- 1 yemek kasigi hardal

- 1 tath kasigi kisnis

- tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Kuru sogani piyazlik dograyin.

2. Sarimsaklari ayiklayip kiyin.

3. Yayvan bir tavada 3 yemek kasigi Sana Créme Bonjour tereyadli margarini kizdirp igine dogranmis etleri
ilave edip etler renk alincaya kadar kavurun.

4. Etler renk alinca i¢ine piyazlik dogranmis soganlari ve kiyilimis soganlari ilave edip sodanlar pembelesinceye
kadar kavurun.

5. Soganlar kavrulduktan sonra yemegin icine hardali, zencefili, kimyonu, kirmizi pul biberi, kisnisi, tar¢in
¢ubugu, tuz ve karabiberi ekleyip karistirin.

6. En son olarak icine et suyunu ve sirkeyi ilave edip etler yumusayincaya kadar pisirin. Arzuya gore i¢ine 1 tath
kasiJ! seker ilave edebilirsiniz.

7. Yemeqgi servis etmeden dnce tar¢in gubugu ¢ikarip servis tabagina alip sicak olarak servis edin.
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