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BAHARATLI BALIK (LUBNAN)

Malzemeler

2 adet levrek(klcUk boy-yaklasik 300 gram/adet)
1 su barda@i dévilmis ceviz ici
3 adet sogan (orta boy)

1 su bardagi tahin

2.5 fincan zeytinyagi

5 dis sarimsak

Y2 bardak limon suyu

Targin

1 demet maydanoz

Yeni bahar

Karabiber

Tuz

Yapiligi

Levreklerin UstUn( ¢izin, i¢ini ve Ustind limonlayip, tuzlayip 15 dakika kadar oda sicakliginda bekletin. Bilahare
levrekleri yaglanmig tepsiye dizip 160-1800C’a ayarlanmis firinda 20 dakika pisirin. Sonra baliklarin derisini ve
kilciklarini ayiplayip ¢ok kiiclk parcalara dograyin. _

Gok ince dogranmig soganlari yagda kavurun (yakmayin). Ince dogranmig maydanoz ile ince dégulmus
sarmisag ilave edip kavurmaya devam edin.Kavrulmus karisima limon suyu, tahin, dévilmas ceviz, karabiber,
bolca yenibahar ve kararinca tuz ilave edin. Karigimi bir kaba alip balik etini ilave edin ve iyice karistirin. Diz
tabaklara balik sekli vererek yerlestirin.

Soguk servis yapilir.
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