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BAHAR CORBASI

200 gram piring

300 gram taze i¢ bezelye

1 avug temizlenmis maydanoz yapragi
1 kliclk demet kuzu ispanagi

6 bardak et suyu

15 gram sadeyag

50 gram rendelenmis kaser peyniri

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

yeteri kadar tuz ve karabiber

Ispanag bol suda iyice yikayip suyunu siizdiikten sonra temizlenmis maydanoz yapragiyle birlikte ince ince
dogramal.

Bir tencereye 6 bardak et suyuyla yeteri kadar tuz ve karabiberi koyup kabi atese oturtmali. Et suyu kaynamaya
baslayinca ¢opleri ayiklanmisg, bir su yikanmig ve suyu stztlmas pirincle bezelyeleri icine atmali.

Tencerenin igindekiler kaynamaya baglayinca bunlarn karigtirarak 10 dakika kadar orta isili ateste kaynatmali.
Sonra kiyilircasina ince dogranmis ispanakla maydanozu, zeytinyagdini ve sadeyagi katmali. Tekrar vakit vakit
karistirarak 6 - 10 dakika daha kaynatmali.

Gorba pisince bunu servis kasesine bosaltmall ve yaninda rendelenmis kaser peyniri oldugu halde servis
yapmall.
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