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BAG TEVEGI SARMASI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

500 gr. tevek (yaprak)
250 gr. bulgur

1 kasik un

250 gr. kiyma

1 tutam maydanoz

1 adet sogan

1 adet sarimsak

250 gr. yogurt

2 yemek kasigi tereyagi
Reyhan

Biber

Yorede izim yapragina tevek denir. Tevekler, bol suda, iyice yikanip sicak suda haglanir. Sogan, maydanoz,
reyhan kiguk kiiguk dogranip hazir hale getirilir. Et ddvecegiyle glizelce kiyma haline getiriimis et, bir kaba
alinir. Etin igine bulgur, un, maydanoz, reyhan, biber konularak karigtirilir. Sonra suda haglanmig bag teveginin
arasina konulup sarilir. Tencerenin igine yerlestirilen tevek sarmasina kaynar su ilave edilerek pisirilir. Uzerine
sarimsakli yogurt dokilir. Sicak servis yapillir.

© lezzetler.com tarif no:131069 « adi:Bag Tevegi Sarmasi (Tunceli) « génderen:kuru fasulye « indirme tarihi:26.04.2024 - 23:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bag-tevegi-sarmasi-tunceli-vt29566
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/bag-tevegi-sarmasi-tunceli-131069.jpg
http://www.tcpdf.org

