B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADUG KAVURMASI

MALZEMELER

1/2 kg. taze fasulye (ydresel adi badug)
1 adet iri kuru sogan

2 adet yesil biber

3 adet domates

2 adet yumurta

Tuz

Karabiber

YAPILIS TARIFI

Ince dogranmis sogan genis bir tencereye koyulan yagda iyice sararana dek kavrulur. Dogranmis yesil biber
rendelenmis domates, tuz, karabiber ilave edilir. Kaynamaya baslayinca enlemesine 1-1,5 cm eninde
dogranmis yesil fasulyeler eklenir. Fasulyeler iyice yumusayip, pisince yumurtalar Gzerine kirilir ve karigtirilir.
Yumurtalar da pisince sicak olarak servise sunulur.
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