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BADEMLI TAVUK

Yarim su bardagi badem

Yarim kg kusbasi dogranmis tavuk gégus eti

2'ser adet havug, kabak ve kirmizi biber

8 dal taze sogdan

6 corba kagsidi siviyag

Tuz, karabiber, toz kirmizibiber

Bademleri kaynayan suda 5 dakika tutup ¢ikarin. Stiziip kabuklarini soyun. Yapismaz yiizeyli bir tavaya aktarin.
Karistirarak renkleri ddnene dek kavurun ve kenara alin.

Havug, kabak, kirmizi biber ve taze sodani temizleyip arzunuza gére irice dograyin. Siviyadi bir tavaya alip
lzerine tavugu ekleyin. Suyunu salip yeniden gekene dek pisirin. Havucu ilave edin. Yari yariya yumusayinca
kirmizi biber ve kabagi tencereye katin. Bir-iki dakika sonra sogani ilave edin. Tuz, karabiber ve toz kirmizibiber

ekleyin. Kisik ateste kapagi kapali olarak sebzeler yumusayana dek pisirin. Bademi ilave edin. S6yle bir gevirip
ocaktan alin.
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Fotograf "mujgan baykal" tarafindan génderildi. 16.11.2020
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