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BADEMLI TARATOR

Kullanilacak malzeme (4 kisilik yemekler igin):
100 gram badem,

2 dilim bayat (iki gtinlik) ekmek i¢i,

2 kahve fincani zeytinyagi,

1 kahve fincani limon suyu,

2 dis sarmsak,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Badem, suda bir tagim kaynatilarak i¢ kabuklari soyulur, iyice kurutulduktan sonra tahta bir havanda
iyice dévUllr ya da makineden gegirilerek kiyilir. Kabuklari ¢ikariimis ve suda islatilmig bayat ekmek dilimlerinin
sulari iyice sikilarak gikarilir. Sonra bir pegete igine konur ve yogurulur. Boylece iyice ufalanan ekmek bademe
karistirilir. Birlikte havanda dévilir ya da makineden birkag defa gegirilir. Sonra havana konan karigimi
dbévmeye ara vermeden Uzerlerine dnce 5 damla limon suyu, sonra da damla damla zeytinyadi dokulerek iyice
yedirllir. Ekmekli badem, zeytinyadini iyice emdikten sonra karigima yeteri kadar tuz, limon suyuyla karistiriimis,
dovilmlg sarimsak katilir.

Tarator lyice karigtinilir ve servis ypilir.
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