—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMLI KUZU

Yarim kg kuzu kugbasi
2 ¢orba kasigi badem

1 adet kuru sogan

3 adet yumurta

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

Ic bademler sicak suya batirilir, 3 dakika sonra alinir, ince kabuklari gekerek cikartilir. Tencereye yag konur,
badem eklenir ve pembelestirilir. Uzerine yarim daire seklinde dogranmis sogan katilir ve seffaflasana kadar
kavrulur. Et eklenir, suyunu birakip ¢ekince rendelenmis domates ve baharatlar katilir. Kapak kapatilir, kisik
ateste yarim saat kadar pigirilir.
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