B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMLI KUZU KABURGA DOLMASI

1 kg kuzu kaburga

1 cay bardagi piring

1 adet sogan

yarim ¢ay bardagi badem

yarim cay barda@ karabiber

1 cay kasigi tuz

2 adet domates

1 tath kasidi biber ve domates salgasi
2 ¢orba kasiJi sana klasik

1 adet yesil biber

Bigagdin ucuyla kaburga ile et arasini yavas yavas acalim.

Bademleri aksamdan suya islatalim.

Yapacagimiz zaman bademin dis kabudunu soyarak beyaz badem elde edelim.
Piringleri yikayalim ve sodan, biber ve domatesleri yikayalim, dograyalim.
Kaburga hari¢ diger tim malzemeleri karigtiralim.

Bigakla arasini agtigimiz kaburganin icerisine karigsimini dolduralim.
Kaburganin kestigimiz kismini temiz bir igne-iplik yardimiyla dikelim.
Kaburgayi tencereye koyalim ve izerine 2 su bardadi sicak su ekleyelim.
Bu sirada biraz da tuz ekleyelim.

Kisik ateste etler yumusayincaya kadar yaklasik 1 saat pigirelim.
Pistikten sonra iplikleri ¢ikartarak servis yapalim.
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