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BADEMLI KOFTE

Yarim su bardagi badem
Yarim kg kiyma

1 adet kiguk boy sogan
4-5 dal kiyilmis maydanoz
2 ¢orba kasigi su

Tuz

Karabiber

Yenibahar

Kizartmak igin:

Siviyad

Bademleri kaynayan suya atip 5 dakika sonra ¢ikarin. Stzdiikten sonra kabuklarini soyun ve iri kalacak sekilde
blenderden gegirin. )

Kiymayi; genis bir kaba alin. Uzerine badem, rendelenmis sodan, maydanoz, tuz, karabiber ve yenibahar
ekleyip iyice yogurun. Suyu katip yeniden yogurun. Ceviz iriliinde parcalar koparip, yuvarlayarak kizgin yagda
kizartin.

ML® Bademli Kofte icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:69237 « adi:Bademli Kofte « gdnderen:sofra « indirme tarihi:26.04.2024 - 21:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bademli-kofte-vt52083
https://tr.ml.md/bademli-kofte-vt1120
http://www.tcpdf.org

