—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMLI KILIG FILETOSU

4 kilig balig dilimi (her biri 250 gr'lik)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kagidi pul kirmizibiber

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

75 gr (1/2 su bardagi) badem (soyulup iri dévulmis)
2 limonun suyu

Balik dilimlerinin her yanini tuz ve pul kirmizibiberle ovup bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tavada yagi kizdirp bademleri katiniz. Surekli karistirarak 3-4 dakika, bademler hafif pembelesene
kadar kavurunuz.

Delikli kepgeyle bademileri bir tabada ¢ikarip bir kenara birakiniz. Balik dilimlerini tavaya koyup her yanlarini 3'er
dakika, renkleri pembelesene kadar kizartiniz.

Baliklarin Ustiine bademleri serpip limon suyunu dékiinliz. Kaynamaga baslayinca tavanin Ustline bir kapak
kapatip agir ateste 10 dakika, ¢atal batinldiginda baliklar kolayca dagilacak hale gelene kadar pisiriniz.

Tavay atesten alip baliklari delikli kepgeyle bir servis tabagina yerlestiriniz.

Sosunu ve bademleri Ustline gezdirip servis ediniz.
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