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BADEMLI ISPANAK KOKU

1 kg 1spanak koki
200 gr file badem
2 tane sogan

3 dis sarimsak

75 gr margarin

2 cay kasi§i tuz

1 cay bardagi su

Ispanak kéklerini iyice yikayip sizin. Soganlari yemeklik dograyip derin bir tencerede margarin ile soteleyin.
Sarimsaklari da ince kiyip ilave edin. Ispanaklari ekleyip Gzerine 1 ¢ay bardagi su ilave edin. Tuz ile tatlandirin.
Kapagini kapatip 10 dakika pisirin. Soguduktan sonra servis tabagina alin. File bademleri tavada hafif kavurup
Uzerine serpin. Sicak servis yapin.
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