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BADEMLI HAFIF SALATA

250 g Nuh[?lun Ankara Kepekli Burgu
4 [21 5 yaprak iceberg marul

1 demet roka

250 g soya filizi

1 su bardag kavrulmamig badem igi
7 [2 8 adet kiraz domates

2 yemek kagsigi zeytinyagi

Kepekli Burgu pakette belirtilen pisirme dnerisine uygun olarak haglanip stizilerek 1 yemek kasigi zeytinyagiyla
karistirilir ve sogumaya birakilir. Marul ve roka iri iri dogranir. Bademler bir siire sicak suda bekletilerek
kabuklari soyulur ve 1 yemek kasigi zeytinyaginda kavrulur. Bademler tavadan alinarak soya filizleri sicak
tavaya konulur. Uzerine birka¢ damla soya sosu damlatilarak, filizler yumusayincaya kadar tavada sotelenir ve
bir kenarda sogumasi beklenir. Domatesler ikiye bolinir. Tim malzemeler derin bir salata kasesine alinir ve
tuzu ilave edilir. Soguyan kepekli burgu makarna da kaseye alindiktan sonra soguk olarak servis edilir.

- »

.

~
o)

© lezzetler.com tarif no:53798 « adi:.Bademli Hafif Salata « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:25.04.2024 - 23:31



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bademli-hafif-salata-vt41360
https://img.lezzetler.com/yuklenen/bademli-hafif-salata-53798.jpg
http://www.tcpdf.org

