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BADEM VE HARDAL KAPLI LEVREK

2 adet levrek fileto

1/3 su bardagi ¢ekilmis badem
1/4 su bardag! dijon hardal

1 tath kasidi paprika

Tuz

Karabiber

1 yemek kagigi margarin

1 tutam maydanoz

Bademleri 20 saniye kadar mutfak robotunda ¢ekin.

Paprika ile birlikte karstirip diiz bir tabaga yayin.

Levrek filetolari tuzlayip karabiberleyin.

Her iki tarafina dijon hardali surdikten sonra ¢ekilmis bademe bulayin.

Tavada kizgin yagda 3 dakika kadar pigirin ve dogranmis maydanoz ile sisleyip servis edin.
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