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BADEM MERENGE

Kullanilacak malzeme:
100 gram badem i¢i,

250 gram toz sekeri,
yeteri kadar pudra sekeri,
3 yumurtanin aki,

2 kaslk toz targin,

1 limon,

1 kasik tereyag,

az un.

Yapimi:
Finn tepsisini iyice yaga ve una bulamali. Badem iclerini kaynar suya atip ¢ikardiktan sonra yumusayan zar gibi
ince kabuklarini soymali. Sonra bu bademleri sicak firina koyup renklerini déndirmeden hafifce kavurarak iyice
kurutmali. Sonra bunlari bir havanda déverek un durumuna getirmeli.
Badem ununu ince delikli bir siizgegten gegirmeli. Sizgecin Ustiinde kalan irice badem pargalarini tekrar
havanda dévip un durumuna getirmeli. Blyik ve yayvan bir porselen kdsede yumurtalarin aklarini hafifce
¢irpmali. Buna toz sekerini, badem ununu, targini, sadece sarisi rendelenmis limon kabudunu katip karigimi
birbirine yedirinceye kadar ¢irpmali. Sonra bunu bir sikma siringasina doldurmali ve firin tepsisine aralikli olarék
bir sir yuvarlak kondurmali. Hamurun tepsiye konmasi tamamlaninca tepsiyi 175 dereceye gore kizdiriimig
firna koymali ve merengeleri 25 dakika kadar bu firinda tutmali. Merengeler kuruyup pisince bunlari firmdan
¢ikarmali ve bir spatulanin yardimiyle tepsiden ayirip bir tabaga yaymali veya her yanindan hava alabilmesi igin
piramit biciminde istiflemeli. Merengeler iyice soguyunca bunlarin tzerlerine pudra sekerini serpmeli ve servis
apmall.
Iysteyenler badem i¢i yerinie findik iciyle de ayni merengeleri hazirlayabilirler.
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