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BADEM KOFTESI

100 gr i¢c badem

1 adet sogan

3 dis sarimsak

1 adet domates

2 dilim tost ekmegi

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi kiyilmig maydanoz
1 adet yumurta

1/2 su bardagi galeta unu
Biraz un

20 gr LUNA (1 tepeleme corba kasig)

Bademin i¢ kabuklarini soyup bigakla ince kiyin. Sodani rendeleyin. Sarimsagdi dévin. Domatesi soyup
cekirdeklerini gikarip kiip dograyin. Ekmek dilimlerinin kabuklarini ayirip robotta ¢ekin. Sogan, salga,
sarimsak,ekmek i¢i, domates, maydanoz, yumurta, galeta unu ve bademi karigtirin. Alti esit parcaya ayirip
kofteler yapin. Luna'y tavada kizdirin. Kéfteleri hafifce una bulayin, iki yizint de kizartin.

Not: Fistik, badem gibi kuruyemigleri yemeklerde kullanmadan énce tuzla kavrulmamig olmalarina dikkat edin.
Ince i¢ kabuklarim soymak igin sicak su i¢inde yarim saat bekletin, sisip yumusayan kabuklari ayikladiktan
sonra tarifte belirtildigi sekilde kullanin. Semizotu salatasi hazirlamak i¢in yikandiktan sonra suyu iyice stizilmas
semizotunu, normal salata sosu ile servis yapabileceginiz gibi; zeytinyadi, sarimsak, tuz ve kiyllmis dereotunu
yogurt ile karistirarak degisik bir sos hazirlayabilirsiniz. Badem Koftesinin etkileyici koyu sari bir renk almasini
isterseniz, harcina bir tutam safran katabilirsiniz.
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