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BADEM HAKKINDA

Anayurdu gineybati Asya olan badem agaci, Eski Yunan ve Romalilar tarafindan Akdeniz havzasina getirilmis.
Gulgiller familyasinin bir Gyesi olan badem, Romalilar déneminde "Yunan cevizi" olarak da bilinirmis.

Baharla birlikte pembe-beyaz gicekler acan badem adacinin gelisiminin ilk asamasinda yesil olan ve "¢cagla"
olarak adlandirilan meyveleri, olgunlastiginda badem haline gelir. Bir ucu sivri diger ucu yuvarlak ovalimsi
yapida ve dis ylzeyi kadifemsi yesil olan badem, odunsu sert kabugunun i¢inde "badem" olarak adlandirilan, bir
ya da iki tanecik iceren bir tir cevizdir.

Genis anlamda kayisi ve benzeri meyvelerin ortasinda bulunan sert taneciklere de badem denir.

Badem, temel olarak aci ve tatl badem olmak Gzere iki geside ayrilir. "Dis bademi”, "tas bademi”, "nurlu badem",
" gababag", "Acipayam"” ve "seytan payami" olarak adlandirilan trleri bulunur.

Meyveler arasinda en erken badem agaglari ¢icek acar. Bu nedenle badem cicekleri bircok yerde bahar
mujdecisi olarak goérdlur.

40-50 yil dmr0 olan badem agacinin olgunlasan meyvelerinin dis kabugu kurudugunda acilir ve i¢inden
kendiliginden disen meyveler toplanir. _ )
Dinyadaki toplam badem uretimi yaklagik 1.5 milyon ton civarinda olup, Tirkiye, ltalya, Yunanistan, Iran, Fas,
ABD, Suriye, Portekiz ve Ispanya diinyadaki en bilylk badem dreticisi Ulkelerdir. Ulkemizde en iyi bademler ise
Dat¢a Yarimadasi'nda yetigir.

Badem, bitin olarak kullanildigi gibi kiyilmig, dévilmuis ve toz haline getirilerek de kullanilir. Badem tek basina
kuruyemis olarak tiketilebilmesinin yani sira, pasta, kek, ekmek, tatli, salata ve ¢orbalara katilabilir. Et, tavuk ve
balik yemeklerinde kullanilir. Kayisi, seftali ve ayva recgeline katilir. Ayrica badem ezmesi olarak da tiketilir.
Yiksek oranda yag iceren bademin icerigindeki yaglar "doymamig" oldugundan saglik igin faydahdir.

Besleyici bir meyve olan bademi, 6zellikle kabudu ile birlikte alip, kullanacaginiz zaman kirip, kavurmadan
yediginizde besin dederi daha ylksek olacaktir.

Bademde karbonhidrat, doymamisg yag, lif, protein, fosfor, kalsiyum, potasyum, magnezyum, ¢inko, demir,
Omegag3, A, B, C ve E vitaminleri bulunur.

Bademin icerdidi yaglar blytk oranda doymamis yaglar oldugundan, kétl kolesterol diizeyini diglirmeye
yardimci olur.

Zengin bir bitkisel kalsiyum kaynagi oldugundan, kemikleri gliglendirir. Ayrica menopoz dénemindeki kadinlar
ve gelisme ¢agindaki gocuklar igin faydalidir.

lyi bir antioksidan kaynagidir. Bagisiklik sistemini giclendirir. Bdbrek ve idrar yolu iltihaplarina iyi gelir. Safra
taslarinin olusumunu énler. Beden ve zihin yorgunlugunu giderir.

Kalp krizi gegirme riskini azaltir. Kan sekeri diizeyini ayarlamaya yardimci olur.

Emziren kadinlarin sttinG artirir.

Icerigindeki yaglar tok tutar ve kilo vermeyi kolaylastirir.

Badem yagdi hazimsizlida iyi gelir. Burun kuruluguna kargi etkilidir. )

Badem yagi yara iyilestiricidir. GUnes yaniklarina iyi gelir. Anne sttnd artirir. OksUrik ve bogaz agrilarinda
rahatlaticidir. Bagirsaklarin ¢calismasini dizenler. Mishil olarak kullanilir. Sag ve cilt bakiminda faydalanilir.
Badem yagi kozmetik ve parfim endustrisinde de kullandir.

Badem ci¢edi: Bademin meyvesi ve yagi disinda gicekleri de saglik agisindan faydalidir. Kurutulmus badem
¢giceklerinden yapilan ¢ay, mushil ilaci, solucan ve kurt disuricu olarak kullanilir.
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