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BAD (SIVAS)

Sivas Kulttr ve Turizm MudarlGgu

Sarma iclerinin daha suluca olup lahana veya asma yapragina sarip yenmesidir. Bunu hanimlar yapar ve yerler,
0gun yemegdi olmayip bir arada edlenmek amaciyla hazirlanir. Igine az et (¢linkl ¢ig etten yapiliyor) veya hig et
konmadan bol maydanozlu yesil sodan ve biberli domates hazirlanir. Bad aliskanligi olan hanimlar zaten yaprak
ve lahana sarmasi yaparken sonunu sarmayip bad olarak da yerler. Zaten sarma tek kisinin degil evde birkag
kisinin yardimiyla yapilan yiyeceklerdir.
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